
 

2019HOKUROKU 「夏休み陸上教室」 

内容：ハードル走の走り方・跳び方講座 

日時：令和元年 ８月３日（土）１３：００～１４：４０ 

場所：富士北麓公園 陸上競技場 ※雨天時は屋内練習走路にて実施 

 

 

 

 

 

  

   

 

         

  

 

 

 

 

内容      山梨陸上競技協会コーチによる「ハードル走」の講義及び実技指導 

対象      県内在住の小学生(３・４・５・６年生)・中学生 

           (保護者、または責任者の同伴が可能な児童・生徒とする) 

参加料          無料         

定員      先着１００名 

 

●主催      公益財団法人山梨県スポーツ協会   一般財団法人山梨陸上競技協会 

●後援      山梨県教育委員会            富士吉田市陸上競技協会 

          南都留陸上競技協会          都留市陸上競技協会 

 

 



 2019HOKUROKU「夏休み陸上教室」 申込書 
氏名 ふりがな 年齢 住所 電話番号 学校名・学年 
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氏名 ふりがな 年齢 住所 電話番号 学校名・学年 
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氏名 ふりがな 年齢 住所 電話番号 学校名・学年 

 

 

 

    歳 

〒 

 

（        ） 

― 

 

 

(団体での参加の場合は名簿を送付でも可) 

 

日程         受付      １３：００        実技    １３：４０ 

開講式    １３：３０        閉講式  １４：４０ 

 

申込み方法  上部の欄内にボールペンで必要時事項を記入し、ＦＡＸまたは窓口に 

直接お申込み下さい。 

申込期間   令和元年７月１日 ～ ８月２日 

申込先    〒４０３－０００５ 山梨県富士吉田市上吉田５０００番地 

ＴＥＬ ０５５５－２４―３６５１  ＦＡＸ ０５５５－２４－３３６８ 

Ｍａｉｌ hokuroku@mfi.or.jp 

 

 
富士北麓公園イベント紹介 

☆北麓ジュニアスポーツフェスティバル フットサル大会 

開催日 ９月２３日(月) 

内容 １チーム６人で行うフットサル大会 

☆北麓ファミリースポーツフェスティバル 

開催日 １１月４日(月) 

内容 家族グループまたは小学生グループで６種目のゲームと 

オリエンテーリングを行うイベント 

 

 

 

切り取り 


