
山梨県スポーツ協会 ×

７月２９日（水）・３０日（木）・３１日（金）

１・２・３年生の部 １７時３０分～１８時３０分

４・５・６年生の部 １９時～２０時

※雨天時でも屋内なので開催します！

富士北麓公園 屋内練習走路

各部１回につき小学生１５人

※複数日申し込み可能ですが、

申込日数が少ない方が優先になります

１人につき ５５０円／回

動きやすい服装・外用運動靴・水・タオル

７月１９日（日）～当日受付もあります！

●事前申し込みは電話にて受け付けます。

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

山梨県スポーツ協会 富士北麓公園管理事務所

電話：０５５５－２４－３６５１

小学生を対象に、走り方の基本を練習します！

みんなで一緒に楽しく走りましょう！

走り方のコツが

知りたい！
陸上代表選手と

同じ場所を

走ってみたい！
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走るのが苦手…


